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WANNEER EN WAAR KUN JE BIDDEN?

Bidt zonder ophouden. 1 Thessalonicenzen 5:17

Kun je deze vraag beantwoorden: "Wat is bidden?" Misschien heb je wel eens een handig boekje
gezien met de titel "De catechismus voor kinderen". Een catechismus is een boek met vragen en
antwoorden, gebaseerd op de leer van de Bijbel. Het antwoord in die catechismus op de vraag over
bidden luidt als volgt: "Bidden is praten met God." Het is een wonder dat gewone, zondige mensen
met God kunnen praten. Hij is volkomen heilig, wat betekent dat Hij niets te maken kan hebben met
zonde of kwaad. Onze zonden zouden ons van God afhouden, zodat we nooit met Hem zouden
kunnen praten. Maar Hij zond Zijn Zoon, de Heere Jezus Christus, om Zijn volk te redden van hun
zonden, en als wij dus vertrouwen op Jezus en Zijn dood aan het kruis kunnen wij gemeenschap
hebben met God als onze Vader, dan kunnen wij met Hem praten in gebed en luisteren naar Hem
Die tot ons spreekt door Zijn Woord, de Bijbel. Je kunt niet zomaar met de koningin of de premier
gaan praten, maar als je op Jezus vertrouwt, kun je rechtstreeks Gods aanwezigheid binnengaan en
met Hem praten, en weten dat Hij naar je luistert. Maar wanneer en waar kunnen we bidden? Jezus
zei in Zijn Bergrede: "Maar als je bidt, ga dan naar je kamer, en als je de deur gesloten hebt, bid dan
tot je Vader die in het verborgene is" (Matteüs 6:6). Alle christenen zouden een vaste, dagelijkse stille
tijd met de Heere moeten hebben, waarin ze met Hem spreken en naar Hem luisteren. Je weet ook
dat als Gods volk in de kerk samenkomt, dat ze dan bidden.

Er zijn veel voorbeelden van in het Nieuwe Testament. Maar je hoeft niet in je kamer te zijn en je
hoeft niet in de kerk te zijn om te bidden. Je kunt altijd en overal bidden! Uiteraard bad Spurgeon
ook. Maar hij was niet iemand die elke morgen om vier uur opstond en zes uur lang bad! John Knox,
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een groot hervormer in Schotland, had een schoonzoon, John Welch genaamd, die driekwart van
elke dag in gebed doorbracht! Ik weet niet hoe hij dat voor elkaar kreeg! Er zijn niet veel mensen die
dat kunnen. Spurgeon zei: "Ik voel me niet geroepen of gedwongen om zoiets te doen. Ik breng over
het algemeen maar een paar minuten, soms maar enkele ogenblikken in gebed door. Ik neem een
belofte, en pleit daarop, of ik leg mijn zaak aan God voor, en laat het rusten. Ik zie niet in dat er meer
nodig is." Maar Spurgeon was voortdurend gericht op de Heere en steeds bereid om te bidden. Op
een dag was hij met enkele vrienden op reis met de trein. Hij had een groot gevoel voor humor, en
daarom was het voor hen allen een zeer vrolijke tijd. Plotseling zei hij: "Broeders, ik herinner me net
iets! Laten we er samen over bidden!" Hij vertelde hen wat hij zich zojuist had herinnerd, en leidde
hen vervolgens in gebed. Er staat een heel kort vers in de eerste brief van de apostel Paulus aan de
Tessalonicenzen: Bidt zonder ophouden. 1 Thessalonicenzen 5:17
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